
High	
  School	
  /	
  Adult	
  	
  Division	
  
Saturday	
  21	
  	
  JANUARY	
  2012

	
   9:00	
  AM	
  	
   Bib	
  Pick-­‐up	
  and	
  Practice	
  Range	
  opens

	
   10:45	
  PM	
   Paintball	
  Practice	
  Range	
  Closes

	
   11:00	
  AM	
  	
   High	
  School	
  Boys	
  5.25km	
  Race	
  Starts

	
   12:00	
  PM	
   High	
  School	
  Girls	
  5.25km	
  Race	
  Starts

	
   1:00	
  PM	
  	
   Adult	
  5.25km	
  Race	
  Starts
	
  	
  	
  All	
  races	
  are	
  30	
  second	
  interval	
  individual	
  starts

	
  
	
  Course	
  Information

	
   (3x)	
  -­‐1.75km	
  race	
  loop	
  for	
  a	
  total	
  of	
  5.25km
	
   	
   	
   	
   (3	
  paintball	
  range	
  visits)
	
   Race	
  loop	
  is	
  marked	
  by	
  orange	
  paper	
  plates

	
  Paintball	
  Range	
  Scoring	
  Information

Each	
  target	
  hit	
  deducts	
  10	
  seconds	
  of	
  total	
  ski	
  time
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (There	
  are	
  no	
  penalties	
  for	
  missed	
  targets)

If	
  a	
  skier	
  is	
  held	
  for	
  lack	
  of	
  open	
  paintball	
  station
	
  	
  	
  	
  the	
  elapsed	
  time	
  will	
  be	
  deducted	
  from	
  total	
  ski	
  time
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